
Art Recording Co.,Ltd. 

 

セッション同意書 

 

株式会社アート録音 

代表取締役 尾角真未 

 

株式会社アート録音に帰属するコーチ（尾角真未・森永理恵）とセッションするに当たり、

以下の事項に同意いたします。 

 

1. 心構え 

コーチはクライアントに良いことが起こるよう問いかけ、クライアントが最大の力を

発揮できるようにサポートします。 

クライアントは、コーチと一緒に自分の気持ちに向き合い、主体的にセッションに臨

む準備をすることに同意します。 

 

2. 楽しむ 

コーチもクライアントもセッションを楽しむ姿勢を大切にします。そのために、十分

にコミュニケーションを取り、互いに学び合う相手であることに同意します。 

 

3. オープンマインド 

クライアントはサポートが必要な問題について、素直な気持ちをコーチに伝えること

に同意します。クライアントがコーチに素直な気持ちを伝えない場合、解決が困難にな

る可能性があることを理解しています。 

コーチは、伝えられた問題を解決するために、クライアントの素直な気持ちを受け止

め、最大限のサポートを提供します。 

 

4. 医療ではありません 

コーチは、医療的なアドバイスを提供することはありません。コーチから受けるサー

ビスは、医療資格を持つ専門家による治療に代わるものではないこと、国の免許が必要

なものではないことを理解しています。 

 

5. 秘密厳守 

コーチは、セッションの内容に関する守秘義務を厳守します。 

 

6. 時間と金額 

ワンセッションは 90 分を目処とし、お互いが必要と感じれば多少の延長に同意しま

す。 

また、事前にアート録音に対し合意したセッション金額を支払うことに同意します。 

 

上記各事項について確認し、同意します。 

 

             年  月  日  ご署名               


